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PROGRAMA DE QUALIFICACAO E DESENVOLVIMENTO PESSOAL

RELATORIO PARA PRESTAQAO DE CONTAS
NA PRESTACAO DE SERVICOS DE INSTRUTORIA
“GESTAO DAS EMOCOES E SAUDE MENTAL

RELATORIO

PROGRAMA DE QUALIFICACAO E DESENVOLVIMENTO PESSOAL
Foco: Gestédo das emocdes e saude mental

Pablico: Servidores Municipais da Educacédo

Municipio: Pitanga/Pr

Formacdao continuada
Aula 03 )
Modulo: SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA

CONTEUDO

SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA

- Valorizagao das qualidades e potenciais do ser humano;

- Equilibrio emocional e qualidade de vida;

- Reflexao para aceitacdo de si mesmo e das outras pessoas;
- O que é saude mental?

- A importancia da autoestima;

- Os meios de harmonizacao mental;

- A arte de ser parte da solugao e ndao do problema.

METODOLOGIA DE TRABALHO

Foi realizada aula do programa de Gestdo das Emocdes e Saude Mental, referente ao
modulo Saude Mental e Qualidade de Vida, com carga horaria de 04 horas com cada

turma nas seguintes datas:

Turma 01 — 13/05/2024 — 08:00 as 12:00
Turma 02 — 13/05/2024 — 13:00 as 17:00
Turma 03 — 14/05/2024 — 08:00 as 12:00
Turma 04 — 14/05/2024 — 13:00 as 17:00
Turma 05 — 15/05/2024 — 08:00 as 12:00
Turma 06 — 15/05/2024 — 13:00 as 17:00
Turma 07 — 16/05/2024 — 08:00 as 12:00
Turma 08 — 16/05/2024 — 13:00 as 17:00
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DATA DE EXECUCAO DO MODULO “SAUDE MENTAL E QUALIDADE DE VIDA”

Aula 03 — Turma 01

Tema: “Saude Mental e Qualidade de Vida”
Dia: 13/05/2024

Horario: 08h00
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Aula 03 — Turma 02

Tema: “Saude Mental e Qualidade de Vida”
Dia: 13/05/2024
Horario: 13h00
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Aula 03 — Turma 03

Tema: “Saude Mental e Qualidade de Vida”
Dia: 14/05/2024

Horario: 08h00
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Aula 03 — Turma 04

Tema: “Saude Mental e Qualidade de Vida”
Dia: 14/05/2024

Horéario: 13h00
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Aula 03 — Turma 05

Tema: “Salude Mental e Qualidade de Vida”
Dia: 15/05/2024
Horario: 08h00
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Aula 03 — Turma 06

Tema: “Salude Mental e Qualidade de Vida”
Dia: 15/05/2024

Horario: 13h00
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Aula 03 — Turma 07

Tema: “Saude Mental e Qualidade de Vida”
Dia: 16/05/2024

Horéario: 08h00
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Aula 03 — Turma 08

Tema: “Saude Mental e Qualidade de Vida”
Dia: 16/05/2024

Horario: 13h00
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ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO

Durante a formacéo, os profissionais de educacao do municipio de Pitanga que estao
inscritos e participando da formacéo “Gestdo das Emocdes e Saude Mental”, tem a
possibilidade de agendamento para atendimento psicoterapéutico com a Dra. Sandra
Santos conforme contato realizado com a Sra. Cleide/Diretora de Educacao do
Municipio.

Obs.: Nao temos a possibilidade de tirarmos fotos e incluirmos no relatério pois é
um trabalho individual, respeitando cada participante neste processo de evolucao,
autoconhecimento e desenvolvimento humano.

REALIZACAO

Aulas: 08

Periodo: 13 a 16/05/2024
Total: R$32.350,00

EMPRESA: MASTER EVENTOS, ORGANIZACAO E EDUCACAO CORPORATIVA LTDA.
CNPJ.: 28.218.983/0001-56 SEDE ADMINISTRATIVA: CASCAVEL/PR
E-MAIL: adminstracao@masteredh.com.br CONTATO: (45)99954-9717

CONTA CORRENTE

EMPRESA: MASTER EVENTOS, ORGANIZACAO E EDUCACAO CORPORATIVA LTDA.
CNPJ.: 28.218.983/0001-56

Banco: SICREDI - 748

Agéncia: 0727

Conta Corrente: 62426-8

Cascavel-Pr, 21 de Maio de 2024.

.
Sandra Aparecida dos Santos

CEO e Diretora - Master, Educacao Corporativa

Sandra Santos, CEO do Instituto Master e ldealizadora responsavel pelos programas
‘MASTER CLASS” - “Desenvolvimento Humano, Desenvolvimento Corporativo e
Desenvolvimento Sécio Ambiental”’, Diretora e coordenadora do curso de formagao de
Terapeutas e Psicoterapeutas, Especialista em Prevencdo em Saude Mental, Equilibrio
Emocional e Desenvolvimento Humano. Idealizadora do “Programa de Qualificacdo e
Desenvolvimento Pessoal para os Profissionais da Educacdo, Saude e Assisténcia Social
- Gestdo das Emocdes e Saude Mental”. Doutora em Administracdo - Estratégia
Organizacional, Mestre em Gestdo de Cooperativas com experiéncias na Espanha e
Franca, Especialista em Cooperativismo - OQS, Graduada em Administracao e mais de 20
anos atuando na area de Desenvolvimento Humano e Gestdo de Pessoas. Psicéloga,
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Terapeuta e Psicoterapeuta da Saude Integrativa e Complementar da Saude. Doutora
Honoris Cauda em Gestdo das Emocdes e Saude Mental. Na area educacional: professora
de alfabetizac&o de criancas, jovens e adultos; graduacao, pés-graduacdo e MBA. Ministrou
palestras em alguns Estados como: TO, PI, MS, PA, MT, RN, AL, RJ, PE, ES, SC, MG, RS
e PR.

“A base do sucesso de uma organizagdo esta na participagcao ativa dos seus
integrantes em todas as agoes desenvolvidas”.



